JUDO Team lacovazzi organizza

30° ritiro estivo di

Preparazione Agonistica
esordienti A/B - Cadetti - Junior - Senior

Direzione Tecnica M° Paolo Natale cintura nera 6° Dan
HeadCoach DojoEquipe Bologna

dal 24 al 28 agosto o vy
due allenamenti giornalieri I a cova ZZ|

(possibilita di pernotto su Tatami)

Mattino 10.00 - 11.30
Sera 19.00 - 20.30

c/o Palestra
JUDO Team lacovazzi
via Crispi 1/A Valenzano (BA)

contributo spese
quota intero ritiro 60 euro
singolo allenamento 10 euro
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info e prenotazioni: JUDO Team lacovazzi
Michele lacovazzi 340 798 0031 - Fabio Fabbroni 333 769 0122
judoteamiacovazzi13@gmail.com - atletiinrete @gmail.com



